
Planul  de activitate (social) al
Centrului multifuncţional „Renaştere” pentru perioada 01.01.2018-31.12.2018
	                  Acţiuni
	     Termen de realizare
	       Responsabili
	          Costurile  aferente
	             Indicatori/rezultate

	          
                 Obiective
	Crearea condiţiilor pentru reabilitarea socială şi medicală   a persoanelor în etate şi cu dizabilităţi,a copiilor şi tinerilor cu dizabilităţi şi celor în situaţii  de risc,prin organizarea modului de viaţă activ şi sănătos ,independent.
Asigurarea unui spaţiu protector temporar persoanelor în etate şi cu dizabilităţi,protejarea   copiilor de orice  formă de abuz .
Prevenirea abandonului şi instituţionalizării  copiilor,marginalizării şi exluderii  sociale;instituţionalizării  persoanelor în etate şi cu dizabilităţi ,aflate în dificultate în vederea situaţiilor de vulnerabilitate socială.
Reducerii  numărului de persoane aflate în situaţii de risc prin îmbunătăţirea  calităţii vieţii acestora.

	 
1.Asigurarea serviciilor de îngrijire , reabilitare , recuperare şi suport individual moral. Elaborarea unui climat  psihoemoţional  favorabil,pentru  obţinerea unui efect maxim al reabilitării.
 
	   
         Permanent
	 
Psihologul, asist.social  și personalul centrului.
	 
 
	 
     Beneficiarii

	 
2.Organizarea activităţilor instructiv-educative, de dezvoltare  a abilităţilor şi  disponibilităţilor  cognitive ,  afectiv-relaţionale  şi social –adaptive, se pune accent  pe stimularea autonomiei personale  şi pe dezvoltarea încrederii în sine a beneficiarului.
 
	 
     Săptămînal (la necesitate)
	 
   Administraţia  centrului
	 
              Caritate
	Convorbiri  individuale ,şezători cu  servirea dulciurilor. Întîlniri  cu voluntari din organizaţii religioase.
 

	 
3.Asigurarea  nevoilor de urgenţă (nutriţionale, medicale şi de igienă ), suport de orientare  profesională şi integrare  socială.
 
	 
            Permanent
	 
Personalul administrativ şi cel  auxiliar.
	 
               DASFP
	Cazare pe o anumită perioadă,hrană,igienă corporală,alimentare, informare , consiliere,tratament  medical primar.

	 
4.Implementarea politicilor  de incluziune  socială  a persoanelor  cu dizabilităţi, socializare ,consiliere şi dezvoltarea  deprinderilor de viaţă.
 
	 
            Permanent
	 
    Personalul centrului,voluntari.
	 
	Îngrijire şi ajutor pentru  igiena personală a  beneficiarilor,plimbări la  aer liber, exursii  pentru copii, construirea relaţiilor cu familiile beneficiarilor.

	5. Acordarea ajutorului  umanitar şi încurajarea familiei beneficiarului.
	            
        Lunar
 
	 
Personalul administrativ,DASFP, misiunea  „Piligrim”, organizaţii .
	 
         Caritate
	Haine pentru beneficiari(maturi şi copii), cărje,  suporturi pentru deplasare,cadouri de Craciun ş.a., întruniri distractive .

	 
6.Organizarea  timpului  pe perioada sărbătorilor:Anul Nou,Crăciu; Paşte;ziua internaţională a copiilor, ziua persoanelo în etate, ziua persoanelor cu dizabilităţi;ş.a.
 
	 
     Calendaristic
	 
Administraţia centrului , DASFP, ONG „Pilirim”;alte organizaţii 
	 
      DASFP,  caritate
	Concerte, scenete, matinee cu participarea copiilor ce vrecventează centrul,cadouri cu dulciuri,mese rotunde...

	 
7.Facilitarea procesului de dezvoltare a potenţialului de autoservire, a autonomiei  şi integrării sociale a adultului cu dizabilităţi.
 
	 
   Permanent
	 
Asistentul social, personalul centrului.
	 
          DASF,caritate
	Vizitze, convorbiri  individuale, asimilarea  deprinderilor de autoservire personală.

	 
8. Asigurarea continuă a condiţiilor minime de existenţă, protecţie ,îngrijire şi asistenţă, pentru  ca persoanele adulte cu dizabilităţi să se dezvolte  şi include în societate.
 
	 
Permanent
	 
Asistentul social ,personalul centrului.
	 
                    DASFP
	Cazare,îngrijire, igienă,  hrană  , îmbrăcăminte,  servicii medicale,  informare,servicii în vederea asimilării cunoştinţelor şi a deprinderilor necesare integrării sociale.

	Planul    de activitate (medical)
	 
	 
	 
	 

	 
8.1. Prestarea  serviciilor medicale:
Administrarea tratamentului medical primar,reabilitarea medicală,refacerea şi dezvoltarea capacităţilor persoanelor afectate de AVC(accident vascular cerebral),SC (spondiloză cervicală),  ED (encefalopatie discirculată),  RV (radiculopatie vertebrală) ş.a.
	 
  Permanent (cursul de tratament indicat de medicul centrului)
	 
Medicul,personalul medical
	 
                DASFP
	 
-informare
-terapie ocupaţională
- kinoterapie
-asistenţă medicală
-terapie comportamentală

	 
8.2.Fizioterapia
	 
Curs tratament
	Medicul ,personalul medical(fizioterapeutul)
	              DASFP
	Proceduri fizioterapeutice.

	 
8.3. Kinetoterapia şi gimnastica curativă
	 
Cît prevede cursul de tratament ; zilnic.
	          Specialistul(asistent  medical,masor)
	         DASFP
	Exerciţii pe aparate sportive,cu elemente de gimnastică.

	 
8.4.Masaj
	 
Cît prevede cursul  de tratament
	         Specialistul(asistentul medical,masor)
	           DASFP
	Masaj prescris de medicul centrului.
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